
Gut vorbereitet zum Arzttermin
Finden Sie gemeinsam mit Ihrer Ärztin / Ihrem Arzt 

heraus, ob ein CGM-Sensor und besonders  
Accu-Chek SmartGuide für Sie infrage kommt. 

Gute Gründe, die für einen CGM-Sensor sprechen
•	 Ich wünsche mir eine Alternative zum ständigen Fingerpieksen.

•	 Ich will meine Zuckerwerte jederzeit auf dem Smartphone sehen. 

•	 Ich habe mit schwankenden Zuckerwerten und/oder nächtlichen Unterzuckerungen 
zu kämpfen.

•	 Ich will verstehen, wie verschiedene Situationen (z. B. Essen, Bewegung, Stress) 
meine Werte beeinflussen. 

Diabetes? Im Griff.
Mit der Accu-Chek SmartGuide 
CGM-Lösung erfahren Sie schon 
2 Stunden vorher, wie sich Ihre 
Zuckerwerte voraussichtlich 
entwickeln.1

5 wichtige Fragen an Ihre Ärztin / Ihren Arzt 

ACCU-CHEK, ACCU-CHEK SMARTGUIDE und ACCU-CHEK SMARTGUIDE PREDICT sind Marken von Roche. 
Alle anderen Produktnamen und Marken sind Eigentum ihrer jeweiligen Inhaber.  
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1 Die Accu-Chek SmartGuide Predict App benachrichtigt Nutzer:innen bei einem voraussichtlichen 
niedrigen Glukosewert innerhalb der nächsten 30 Minuten (Vorhersage für niedrigen Glukosewert), liefert 
Vorhersagen für die voraussichtliche Glukoseentwicklung in den nächsten 2 Stunden (Glukosevorhersage) 
und zeigt das voraussichtliche Risiko einer nächtlichen Hypoglykämie in den nächsten 7 Stunden 
(Vorhersage für nächtliche Unterzuckerung, aktiv zwischen 21:00 und 02:00 Uhr). Für die Nutzung der 
Vorhersagefunktionen ist eine Internetverbindung erforderlich. 

1. Welche Vorteile bietet ein CGM-Sensor im 
Vergleich zum klassischen Blutzuckermessen?

4. Übernimmt meine Krankenkasse die Kosten?  
Und falls ja, wie läuft das ab?

2. Kommt ein CGM-Sensor (ggf. auf Selbstzahlerbasis) 
für mich infrage?

3. Ist Accu-Chek SmartGuide mit KI-gestützten 
Vorhersagen das Richtige für mich? 

5. Was sind die nächsten Schritte?

Treffen einer oder mehrere Gründe 
auf Sie zu? Dann sollten Sie das Ihrer 

Ärztin / Ihrem Arzt mitteilen.

Bitte beachten: Die Entscheidung über 
die Verschreibung eines CGM-Sensors 

trifft immer Ihre Ärztin / Ihr Arzt.

Weitere Information für Ihre Ärztin / 
Ihren Arzt: accu-chek.de/fach-cgm 


