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Checkliste fir den Arztbesuch
Blasenschwache

vor dem Arztbesuch

Beantworte vorher die Fragen eines Selbsttests,
z.B. auf Feierabend.de

wichtig dabei: Welche Symptome hast Du genau?
Was hast du bisher unternommen?

Fiihre ein Toiletten- bzw. Trinkprotokoll (mind. drei Tage
bis zu einer Woche) und bringe es mit zum Arztgesprach.
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hrend des Arztbesuches

Berichte dem Arzt iiber Deine Beschwerden. Unbedingt
ehrlich sein und nichts auslassen!
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Frage nach, ob Du selbst etwas tun kannst, um die Be-
handlung zu unterstiitzen (z.B. Beckenbodentraining)

Frage nach Hilfsmitteln abseits von Medikamenten
(z.B. Hygiene- und Inkontinenzartikel).
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nach dem Arztbesuch

Besorge Dir die vom Arzt genannten Hilfsmittel.

Beobachte Dich selbst. Stellst Du Verdanderungen fest,
melde Dich bei Deinem Arzt.
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Mehr Informationen findest Du unter
www.feierabend.de/blasenschwaeche



