& Mitglieder

# Themen

Felerabend.de 2020

Fm@w& Neu hier? Werde gleich Mitglied! Lies hier ber die Vorteile. | Mitglied werden ||\ ks 50 =

& Tagebuch

v 184.415 Mitglieder kennenlernen

+ In 133 Regionalgruppen freffen

v Uber 452 Veranstaltungen besuchen

+ 44.419 Galerien ansehen

¥ !

Jetzt Mitglied werden!

Gesundheit Reisen Leben Unterhaltung Umfrage Vorsorge Digitale Welt Q

Umfrage
Schaust Du Dir das Ost-West-Drama ,Preis der
Freiheit* an?

Zum 30. Jahrestag des Mauerfalls lauft
im ZDF die dreiteilige Serie ,Preis der
Freiheit* Gber den Zusammenbruch der
DDR.Am 4., 5. und 6. November sind
u.a. die Schauspielerinnen Nadja Uhl und
¥ Barbara Auer in den Hauptrollen zu

" sehen. Wirst Du Dir die Serie ansehen?

Wunderwerk Gedachtnis

Wunderwerk Gedachtnis
AT Vi Wie funktioniert eigentlich unser
Gedachtnis? Warum ist das
Kurzzeitgedachtnis unverzichtbar im
Alltag und damit besser als sein Ruf?
Und macht Routine vergesslich?
Antworten auf diese Fragen findest Du
hier.

Mitmachen
Gestalte ein Turchen des Adventskalenders!

Fir unseren Adventskalender 2019
suchen wir Deine Geschichten, Bilder,
Rezepte, Bastelanleitungen oder
Anekdoten. Einzige Bedingung: es muss
aus Deiner Feder stammen. Schicke uns
Deine Einsendungen bis zum 15.11.
unter dem Stichwort ,Adventskalender*
an redaktion@feierabend.de

Horoskop
Dein Horoskop fiir den November
Mars und Venus geben Dir die Energie,

. . ' . noch einige offene Fragen und ungeldste

Anfraha 711 arladinan Wichtin ict in

8¢ Mitglieder online

@.@ [Z Typ 2-Aktiv Diabetes-Gruppe

Typ 2-Aktiv

Mach mit beim Kalorien-
Schatzspiel!

B AR \Veilt Du, wie viele
Kalorien wirklich in den
einzelnen Gerichten
stecken, die Du taglich
zu Dir nimmst? Schatze die Kalorien der
Gerichte auf den Bildern, sammle
dadurch Punkte und Auszeichnungen und
werde der Kalorien-Champion! Das
Kalorien-Schatzspiel.

Schaumburger Land

;h‘w Feierabendler haben
einen wunderschénen

Tag bei ihrer

# Herbstwanderung rund

um den Amelungsberg

erlebt. Hier geht's zum

Fotobericht.

Felerabend.de:

Deutschlands grof3te Online Community
far die Generation 60plus
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WebtirefF For die berten Jahie

Demografischer Wandel

Deutschland hat (leider) eine der
niedrigsten Geburtenraten weltweit!*

1966 1.318.000 912.000
2018 787.000 955.000

+406.000
-168.000

Jedes Jahr ,verschwindet” ein Saarbrucken!

Alles sieben Jahre ein Saarland!

* Bezogen auf die Zahl der
Geburten pro 1.000 Einwohner
(Quelle Hamburgisches
WeltWirtschaftsinstitut 2015)




14. koordinierte Bevolkerungsvorausberechnung fur Deutschland F . {

Variante 2: Moderate Entwicklung der Geburtenhaufigkeit, Lebenserwartung und Wanderung (G2L2W: Webtireff For die besten Jahee

@ English

Altersaufbau 100

2029 . Demografischer Wandel

In weniger als 10 Jahren wird jeder dritte
Deutsche liber 60 Jahre alt sein sein!

Geburtenrate 2060:
1,55 Kinder je Frau

Lebenserwartung bei Geburt 2060:
84 4 fur Jungen
88,1 fur Madchen

Durchschnittlicher Wanderungssaldo:
221 000 Personen

Alter Millionen Anteil
60+ 277 33%
20-59 401 48%
<20 16,7 19%
Insgesamt 834 100%
15
10 I I
: ® DUBISTATIS
0 Statistisches Bundesamt
700 600 500 400 300 200 100 0 0 100 200 300 400 500 600 700
Manner (in Tausend) Frauen (in Tausend)
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WebtirefF For die berten Jahie

Wer hat die

LZielgruppe 50plus“

oCoOwm>

erfunden?

Antwort Optionen:

die Amerikaner
die Deutschen
die Schweizer
die Luxemburger
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Webtireff For die berten Jahie

Digitalisierung

=@ 0

Fotos

Aktien Erinnerungen Videos




WebtrefE For die beitea Jahre

Digitalisierung revolutioniert die Medizin!

Bio-Sensoren warnen vor drohenden
Gesundheitsrisiken wie Schlaganfall oder Herzinfarkt
(z.B. Apple Watch mit EKG Funktion)

Kunstliche Intelligenz wertet ROntgen/MRT Bilder aus
und kann Krankheiten schon heute relativ zuverlassig
erkennen

Personalisierte Medizin dank Gen-Analyse

/

it

Digitale Pillen Uberwachen die korrekte
Einnahme von Medikamenten
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Irrtum #1 Senioren haben Angst vor Technik

Online-Nutzung (2019)
95% der 50-59 jahrigen
85% der 60-69 jahrigen
58% der Uber 70 jahrigen

22% mobile Nutzung unterwegs

Viele Senioren sind bereits Uber
zwei Stunden pro Tag online!

ARD/ZDF-Onlinestudie ARD® (Eor




Irrtum #1 Senioren haben Angst vor Techflik == ‘”“”‘”

90%
80% 78,26%
71,74% Wenn digitale Technik Angst macht -
70% ?
warum:
60% 57,25%
50% 44,93%
40%
30% 25,36%
20%
13,77%
10,87%
N - -
0%
Uberwachung Datenschutz Zuverldssigkeit ~ Uberforderung  Bedienbarkeit Kann sie nicht Unpraktisch

mitnehmen

= Die grofdte Sorge der Befragten gilt dem Schutz der Daten und der Privatsphare.

Basis: Alle Befragten (n = 1.540); Quelle: Zuhause 4.0 statt Altersheim/Feierabend AG 9



Irrtum #2 Senioren sind nicht offen fur Neues £ M‘(‘"

Ob Reisen, Restaurants,
Markenprodukte, Versicherungen,
Strom- oder Handy Tarife.....

Bewertungs- und Vergleichsportale
werden auch bei Senioren immer
beliebter.

Das erhdht die Markttransparenz
und fordert die Wechselbereitschaft

10
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Irrtum #3 Senioren sind alt und gebrechlich =&

Anteil der chronisch Erkrankten
in Deutschland nach Altersgruppen
(2016)

(Quelle: Forsa/Techniker Krankenkasse/statista)

6%

50%

R

0%

Anteil der Befragten

2

10%

0%

18 bis 29 Jahre 30 bis 39 Jahre 40 bis 49 Jahre 50 bis 59 Jahre 60 bis 69 Jahre 70 Jahre und
dlter

11
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Webtreff fir die besten Jahre

EPatient Studie

Online Befragung zum
Surfverhalten im Bezug auf
Gesundheitsinformationen.

Mit 708 Probanden ist
Feierabend.de einer der
groften Projektpartner.

Studienleiter:
Dr. Alexander Schachinger

12



 Chroniker

Patienten

Akut-

17%

Pravention

41%

M Pravention

EPatient Studie 2019 fFe< e A Ae

Chroniker
42%

H Akut-Patienten

Webtreff fir die besten Jahre

Motive der Feierabend Mitglieder bei der
Suche nach Gesundheitsinformationen

* Viele unserer Mitglieder leiden an mindestens
einer chronischen Krankheit

« Manche haben eine akute Beschwerde

* Viele sind gesund und wollen sich tber
Mdoglichkeiten der Pravention informieren oder
recherchieren fir Angehdrige und Bekannte
(Caregiver)

Quelle: EPatient Studie 2019
Sonderauswertung Feierabend.de n=708
Feldzeit: Marz bis Mai 2019

13



EPatient Studie 2019

Krankheitsbilder auf Feierabend

Psychische Erkrankungen [l 5,0%
Urologische Erkrankungen [l 5,0%
Autoimmunerkrankungen [N 6,0%
Krebserkrankungen N 7,0%
Augenerkrankungen [N 7,0%
Haut- und Haarprobleme [N 8,0%
Atemwegserkrankungen [N 13,0%
Schmerzen allgmein/Migréane NN 14,0%
Stoffwechselerkrankungen/Diabetes N 18,0%
Herz- und GefaRerkrankungen I 31,0%

Fes

Webtreff

Probleme mit dem Bewegungsapparat I 35,0%

Quelle: EPatient Studie 2019

Sonderauswertung Feierabend.de n=708

e . Ae

fir die besten Jahre
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Webtreff fir die besten Jahre

Patienten aus der Feierabend-Community zu Besuch in Frankfurt

Weitere Erkenntnisse:

Gesundheits-Apps mussen klaren Nutzen
bieten, sonst werden Sie nicht genutzt.

Viele wiinschen sich zudem einen einfachen
und anonymen Austausch mit &hnlich
erkrankten Patienten am liebsten online tber
Chat und Foren, aber auch ,offline“ in
personlichen Gesprachen und Treffen!

56% der Senioren waren bereit ihre Daten mit
der Krankenkasse zu teilen um bessere
Therapieempfehlungen zu erhalten.

EPatient Studie 2019
Sonderauswertung fur Feierabend.de

15
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Webtreff fir die besten Jahre

Fm@w.& ﬁ % QE h * (O] QSandokan

# Themen @ Scouts & Tagebuch

& Mitgiieder

- Du liegst uns am Herzen

Im Thementreff Herzgesundheit erfahrst Du

alles rund um das Wunderwerk Herz und kannst Fel e r ab e n d . d e

im Video-Quiz testen, was Du wirklich tber

dieses leistungsfahige Organ weilt. We b t r eff fu r d I e b este n J ah re

EarthTrotterPhotos - Gettylmages

Gesundheit Reisen Leben Unterhaltung Umfrage Vorsorge Digitale Welt R Q

v ximaresioer 8§ Mitglieder online Gegriindet 1998 in Frankfurt am Main
Wie grofd ist Dein CO2-FuRabdruck?

Jeder Deutsche verursacht pro Jahr
durchschnitilich 12,4 Tonnen
Kohlenstoffdioxid — deutlich mehr als der
weltweite Durchschnitt. Lebst auch Du
auf groRem FuR? Ermittle jetzt Deine
personliche CO2-Bilanz! Zum WWF-
Klimarechner

Durchschnittsalter der Mitglieder: 62 Jahre

@ Regelmalige Treffen ,vor Ort* in 130

Feierabend-Regionalgruppen bundesweit.

Brainfood

Nahrungsmittel, die sich aus
verschiedenen Grinden positiv auf unser
Denkvermogen auswirken, nennt man
Brainfood. Sie konnen zu einer besseren
Leistung fuhren

Finde heraus, was genau Brainfood ist
und wie es Dir weiterhelfen kann.

185.000 registrierte Mitglieder

Auszeichnung durch das BMWi als
,Beste Community Deutschlands*

Rosenheim

Feierabendler
besuchen das sehr
interessante Porsche-
Traumwerk

zum Fotobericht

b -
ein paar kieine
Auto's

16



Reichweite in der Zielgruppe 60plus frex e Ae

Webtreff fir die besten Jahre

Reichweite der Feierabend-Webseiten im Jahr 2019
7,7 Mio. Besucher und 92 Mio. Seitenabrufe (IVW gepruft)*

S

GEPRUFTE NUTZUNGSZAHLEN
KLARE BASIS FUR DEN WERBEMARKT

% Informationsgemeinschaft zur Feststellung der
Verbreitung von Werbetragem eV

Sehr hohe Verweildauer von 15 Minuten pro Besucher !

17
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Webtreff fir die besten Jahre

Fm@dm(h Neu hier? Werde gleich Mitglied! Lies hier tber die Vorteile. | Mitglied werden

# Themen @ Regional & Mitglieder @ Scouts & Tagebuch

Mitglieder 1768

gerade online
Chat online

(9]
0
Forumsbeitrage «D
(10

Veranstaltungen

Gruppe beitreten

A Frankfurt-Rhein-Main Forum Gastebuch Veranstaliungen Chat Q.
4 .

Fir Gestaltung und Inhalt dieser Regionalseiten sind susschlieflich die jeweiligen Regionalbotschafter verantwortlich. Die von den Regionalbotschaftern eingegebenen
und heraufgeladenen Inhalte unterfegen grundsatzlich weder einer Kontrolle durch Feierabend, noch nimmt Feierabend hierauf Einfluss. Hiervon susgenommen sind
werbliche Einblendungen und Beitrage die von Feierabend direkt eingestelit wurden und sis solche gekennzeichnet sind

Regionalgruppe Frankfurt-Rhein-Main Inhalt

Hallo, wir begrifen dich auf unserer Regionalseite. als Gast Hier triffst MEHRTAGESREISEN
DU auf Menschen mit den unterschiedlichsten Interessen.. FUr uns heift B

das, "jeden so zu akzeptieren wie er nun mal ist!" Wir unternehmen STADTE

\Wanderungen, Stadtetouren, gehen auf Reisen (zu zweit oder in

Gruppen). Treffen uns zum Friihstiick - auch mal nur so zum Plaudern, SR =
Kegeln und Kartenspielen. FRANKFURT/MAIN
Ansprechpartner: KLEINODE IN UNSERER NAHE
- GESUNDHEIT
P "Wir sind Helmut und Sigrid, Deine Wissenswertes
o 13 Botschafter fiir die Regionalgruppe
bl Frankfurt-Rhein-Main." Kulinarisches

RegelmaRige Treffen ,,vor Ort*
in 130 Regionalgruppen

Enge Bindung zur Feierabend Community Dank
personlicher Kontakte und gemeinsamem Erleben

18
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Webtreff fir die besten Jahre

# Themen 3 Regional & Mitglieder @ Scouts & Tagebuch
T e e — 'v - >y ry 7"‘/

Mitglieder

Veranstaltungskalender

gerade online
Chat online

Forumsbeitrage

Etwa 500 regionale Feierabend Events
— taglich aktualisiert.

Veranstaltungen

3 ~ = Jsig
= = ol —

4 Frankfurt-Rhein-Main meine Gruppen iiber Regionalgruppen

S cer—m—n 00 Online-Teilnehmerliste und -Warteliste

Fir Gestaltung und Inhalt dieser R sind die R Die von den R
und Inhaite g ich weder einer Kontrolle durch Feierabend, noch nimmt Feierabend hierauf Einfluss. Hiervon
1 sind i und Beitrage die von Feierabend direkt wurden und als solche i sind. y -
B # Themen [+] Rﬁnnal & Mitglieder @ Scouts & Tagebuch
Veranstaltungskalender » S s a

Sortierung: ndchster Termin | neuester Eintrag | A-Z | Entfernung

21. Januar 2017, MPN Patiententag

Im Fokus des Patiententages stehen drei seltene Erkrankungen:
Myelofibrose, Polycythaemia vera sowie Chronische Myeloische
Leukamie (CML)

£ Marburg
Thema: Kultur, Fihrung
Ort: Marburg (76km)

Termin

Datum: 06.11.2019 : -
21.01.2017, 10:00 - 16:00 Uhr Noch 19 von 20 Platze
Veranstaltungsort Thema: Wissenschaft, Vortrag

Pullman Berlin Schweizerhof

*# % REGIO - ABEND

Thema: Geselligkeit, Stammtisch LEEY Budapester Str. 25 Won Mitglied: @ FA_Redaktion
Ort: Frankfurt - Bornheim (3km) Warteliste 10787 Berlin
Datum: 14.11.2019 Deutschland e

Uhrzeit: 17:00 Uhr - 21:00 Uhr

Wissensweries zu den Erkrankungen erhalten Betrofiene und

SPIELE NACHMITTAG

% | Thema: Geselligkeit, Stammtisch
Ort: Frankfurt - Bornheim (3km)
Datum: 14.11.2019

Uhrzeit: 15:00 Uhr - 17:00 Uhr

Platzierung von Kunden bzw. Patienten-
Events als Feierabend-Veranstaltung

Hessischer Rundfunk Aufzeichnung ,,Jackpotjager®

Thema: Geselligkeit, Ausflug
Ort: Frankfurt am Main (1km) Warteliste
Natim: 979 11 2N10G

19



Regionalgruppen

Webtreff

Fes

Kordula Kahiel

e . Ae

fir die besten Jahre
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Content-Erstellung

Eigene Redaktion

Nutzer

Werbepartner

ﬁ

—

Redaktionelles Konzept

Thema der Woche gem. Themenplan
Gesundheit, Reisen und Lifestyle

Advertorial (1 Monat)
Platzierung und Bewerbung eines Textes zu
einem relevanten Thema

Thementreff (3 Monate)
Platzierung und Bewerbung mehrerer
thematisch zusammen gehdrender Texte

Jahrespartnerschaft (12 Monate)
Exklusive redaktionelle Zusammenarbeit und
Bewerbung eines Themenschwerpunktes

Sonderaktionen:

* Produkttest mit Seniorenscouts
 Event oder Patienten Treffen

+ Expertensprechstunde/Webinar/Podcast
« Umfragen/Marktforschung

e . Ae

fir die besten Jahre

Fes

Webtreff

Content-Distribution

Homepage
Teaser
Banner

Newsletter
Stand-Alone
Instant Messaging

ﬁ

Podcasts
Videos
Social Share

21



# Themen a ReHiﬂnal & Mitglieder @ Scouts & Tagebuch

N

Blasenentziindung?

Hier im Thementreff Blasenentziindung
erfahrst Du, wie Du wirksam vorbeugen und
unterstitzend behandeln kannst.

4 Brennende Blase? R~ Q

Schon wieder eine brennende Blase? helelsbendprasentertiDindiesen

Thementreff in Zusammenarbeit mit

Blasentziindungen im Winter vorbeugen und unterstiitzend
behandeln

Solange es drauBen nass und kalt ist, F E MAN N OSE

- schwachelt oftmals auch noch das
Immunsystem — und macht es anfalliger fur
" Infektionen. Wer sich dann noch bei einem

. langen Spaziergang kalte Fiike oder durch Umfrage-Ergebnis
“ / eine kleine Pause auf der kalten Parkbank ; ;
g(;wm “ eine Unterkdhlung holt, erhdht das Risiko, Hohe Zufriedenheit
an einer Blasentziindung (Zystitis) zu Bei einer Umfrage
erkranken. “ ’—J waren 96% der
. | Verwenderinnen
Vor allem Frauen erleben sehr viel haufiger eine Harnwegsinfektion als zufrieden mit der
Manner und wissen, wie schmerzhaft die Symptome sind. Jede dritte Frau Wirkung von
im Alter zwischen 20 und 40 Jahren hatte schon einmal eine Femannose® N.

Blasenentzandung. Schuld daran ist die kurze, nur 2 5 bis 4 Zentimeter
lange Harnréhre bei Frauen, wodurch Keime schnell in die Blase RYCiroy Reporl 2076 Faport i MM Hasteriteu
3 S . - - . aft mbH, nen-Befragung zu
gelangen. Doch nicht nur junge Frauen: Auch bei Frauen im Klimakterium, Femannose® N. .
bei Diabetikern sowie bai alteren Mannern und katheterisierten Menschen Weitere Informationen zu
besteht ein erhéhtes Infektionsrisiko. Femannose® N

Typische Anzeichen einer Blasenentziindung

Wer standigen Harndrang verspurt, obwohl nur kleine Urinmengen in der

e . Ae

fir die besten Jahre

F

Webtreff

Advertorial

Platzierung und Bewerbung eines
Textes zu einem relevanten Thema

Klare Kennzeichnung als Werbung

Laufzeit: 1 Monat

orbeugen
Schon wieder eine brennende Blase?

Solange es draulen nass und kalt ist,
= ) \ ~ - schwachelt oftmals auch noch das
Immunsystem — und macht es anfalliger
" fur Infektionen. Wer sich dann eine
Unterkiihlung holt, erhdht das Risiko, an

= 1» einer Blasentzindung (Zystitis) zu
a = erkranken. So kannst Du vorbeugen.

22



# Themen *] Reg'_,onal & Mitglieder

4 Parkinson Glick PARKOUR Angehorige berichten  Mehr...

Parkinson
Wege aus dem Seelentief

§7 W' Niedergeschlagenheit, fehlender Antrieb,
p % 4 Interesselosigkeit — depressive
.' Tendenzen bei Parkinson zeigen sich mit
typischen Anzeichen. Diese
i Entwicklungen muss jedoch niemand
t einfach hinnehmen. Wege aus dem
. Seelentief

Parkinson
Schlafstérungen bei Parkinson
Parkinson-Erkrankte laufen leider

J D haufiger Gefahr, von Schiafproblemen
‘&h [] 5 geplagt zu werden. Etwa Zwei Drittel der
0]
Lo P

Betrofienen haben Ein- und
. Durchschlafprobleme. Hintergriinde und
= ;::; Hilfestellung.
2l

Sprechstunde Parkinson
Antworten von Prof. Dr. med. Elmar Pinkhardt

Vor einigen Wochen hatten Angehorige
von Parkinson-Erkrankten und Betrofiene
die Gelegenheit. Prof. Dr. med. Elmar
Hans Pinkhardt Fragen zur Diagnose zu
stellen. Eine Auswahl der wichtigsien
Fragen nebst Antworten haben wir fur
Dich zusammengestelit. Sprechstunde
Parkinson

e

Piﬁl;rla’ﬂt

Thementreff Gesundheit f

FMW& Neu hier? Werde gleich Mitglied! Lies hier tber die Vorteile. | Mitglied werden

@ Scouts & Tagebuch

Leben mit der Diagnose Parkinson

Informationen und Rat fiir Angehorige von
Betrofienen

Feierabend prasentiert Dir diesen

Thementreff in Zusammenarbeit mit

aobbvie

Broschuren zum Leben mit der Diagnose
Parkinson findest Du mit einem Klick. Zum
Beispiel die Glucksbroschure _Mein kleines
Gliick” mit praktischen Ideen und Ubungen
rund um Dein Wohlbefinden.

Broschiren zu Parkinson |

Ausgabe 14

PARKOUR - Magazin fur
Menschen mit Parkinson

Im kostenlosen
Magazin PARKOUR
finden Betroffene viele
prakiische Tipps, die
ihnen den Alltag
erieichtern. Weiterhin
gibt es Erkenntnisse
aus der Forschung und
Portrats von Menschen,
deren Leben von der Erkrankung gepragt
wird. Infos und Bestellmoglichkeiten.
Infos und Bestellmoglichkeiten.

e . Ae

Webtreff fir die besten Jahre

Thementreff und Jahrespartnerschaft

Platzierung und Bewerbung mehrerer thematisch
zusammen gehdrender Texte

Laufzeit: 3 Monate bis 12 Monate
» Klare Kennzeichnung als Kooperation

« Redaktionelle Beitrage die glaubwirdig, informativ
und aktuell sind

« Thematische Verknipfung mit der
Feierabend Community
(z.B. Erlebnisberichte von Feierabend Patienten)

» Expertensprechstunden (Video oder Podcast)

« Download von Patienten-Broschiren

23



Thementreff Gesundheit f
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# Themen ~] Rﬁio_nal & Mitglieder @ Scouts £3 Unterhaltung

+ Mitglieder berichten Q

—~ .
Boehrlﬂgel‘ Feierabend.de présentiert Dir diesen Thementrelf
||||| Ingelheim in Zusammenarbeit mit Boehringer Ingelheim

ursachen VHF und Schlaganfall Rrisikofaktoren Video Lexikon Mitgliederbericht Infobrief
Vorhofflimmern Herz aus dem Takt

Mltglledef beriChten Kein Kind verdient es noch an Polio zu
- =t 1 . kranken.
Feierabend-Mitglieder berichten ol

B
= 4

_

Erinnere gemeinsam mit N
Helga unsere Bundesregierung LETZTER
daran. Mehr erfahren LT

Video

Wie Vorhofflimmern zum
Schlaganfall fahrt

T erhohtes Risiko einen

Patienten mit
Vorhofflimmern haben
ein bis zu funflach

Feierabend-Mitglieder berichten tber ihre
Erfahrungen mit Vorhoffimmern. Wie die Diagnose Schiaganfall zu

erleiden. In diesem Video wird der

gestelit wurde, wie sie mit der Erkrankung zurecht S ammertimg vodsi e Tibckicion)

kommen und ihre Ratschlage erfahrst Du hier.
Die Inhalte der jeweiligen Berichte und Beitrage werden von den

teilnehmenden Mitgliedern erstellt, die hierfur ausschliellich
verantwortlich sind. Boehringer Ingelheim nimmt inhaltlich keinen Herz aus dem Takt

Einfluss auf die Beitrage der Mitglieder. Mochtest Du
regelmaRig aktuelle
Ich leide schon seit Jahren an einer absoluten Arrhythmie bei Informationen zu den

Vorhefflimmern und bin standig in Behandlung. 1989 hatte ich einen Themen Vorhofflimmern

Schi mit leichten Lah gen und er i und Schlaganfall
Sprachstérungen. Durch i ive logopadische Behandl konnten alle erhalten? Dann bestelle hier den
Behinderungen gebessert werden. 1998 erlitt ich dann wieder einen Infobrief!

Schlaganfall mit gleichzeitigem Vorderwandinfarkt und einer halbseitigen,
rechtsseitigen Lahmung. Da ich innerhalb von nur 45 Minuten schon in einer
Notaufnahmestation war, konnten wiederum alle Lahmungserscheinungen
erfolgreich behandelt werden. Seitdem nehme ich taglich einen
Gerinnungshemmer und kontrolliere meine Gerinnung selbst (sehr
schlechte Venenverhaltnisse).

So erkennt der Arzt
Vorhoffimmern!

! Hier klicken!
&
£

Mit freundlichen Grifien,

Webtreff fir die besten Jahre

Authentische Erfahrungsberichte von
Feierabend-Mitgliedern

Wahrung der Patienten-Anonymitat
durch Spitznamen

Offener und ehrlicher Umgang innerhalb
der Feierabend-Community

Austausch im Feierabend Forum

Mdoglichkeit der direkten Kontaktaufnahme
Uber das Feierabend Instant-Messaging

24



Feierabend Newsletter f

Webtreff fir die besten Jahre

100.000
Abonnenten

Community Rundbrief

Stand-Alone Mailing

Feier@end.de

Wird diese E-Mail nicht korrekt dargestellt, klicken Sie bitte hier.

Lilly Diabetes Engagiert an lhrer Seite

Uhrzeit  Insulin-Einheit

‘ i i MEMOIR"

Der Pen, der nicht vergisst.

Anzei e Wann Sie das letzte Mal Insulin gespritzt haben, merkt sich ab sofort Ihr Pen
g Der HumaFen Memair von Lilly speichert Uhrzeit, Datum und die genaue Dosierung Ihrer letzten

Bei Diabetes auch aufs Herz achten Injektonen

Die Yorteile des HumaPen Memoir auf einen Blick:
In Deutschland leben rund 10 Millionen - Zuverlassige und prézise Dosierung
Menschen mit Typ 2 Diabetes. Viele von ihnen RS
e unterschatzen ihr Risiko fir Folgeerkrankungen: SCUtiEelarE niiklg el ‘g
— Dabei zahlen Herzinfarkt und Schlaganfall zu ‘é@
T s den haufigsten Todesursachen. Werden Sie
—1 aktivl Machen Sie Diabetes zur
- Herzensangelegenheit, lassen Sie sich von
e lhrem Arzt zu Behandlungsméglichkeiten
=== beraten!
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Feierabend Seniorenscouts

# Themen @ Regional & Mitglieder @ Scouts & Tagebuch
e —

4 Zuckermessen R~ Q

Scouts testen FreeStyle Libre 2

Details auf scouts.feierabend.de
7 Rund 1,8 Millionent Menschen in
Deutschland mussen wegen ihres

Diabetes mehrmals taglich ihre

Zuckerwert messen. Bis vor einigen Jahren s E H R

war dies nur mithilfe eines Fingerstichs und E M P F E H I.E N SWE RT

der Nutzung von Teststreifen und
Scout-Empfehlung 11/19

Messgerat moglich. Aych heute noch ist
dieses Verfahren der Blutzuckermessung
weit verbreitet — doch neue, einfach zu nutzende und schmerzfreie2
Methoden der Zuckermessung werden immer beliebter. Die Firma Abbott
bietet mit dem FreeStyle Libre 2 ein sensorbasiertes Glukosemesssystem
an, welches das routinehafte Stechen nahezu schmerzfrei und sicher
ersetzt2-6.

Scannen besser als ein Fingerstich?

Wir wollten es wissen und luden funf Feierabend-Mitglieder zum Scouttest
ein. Im Video erfahrst Du bereits einiges tiber FreeStyle Libre 2 und den
Tag in unserer Redaktion.

@ FreeStyle Libre 2 im Test bei Feierabend.de

Eindriicke vom Tag

Willkommen bei der Feierabend-Redaktion

Feierabend-Mitarbeiter Andreas Risch begriiRte die Scouts, bevor die
allgemeine Vorstellungsrunde folgte. Vier Herren und eine Dame im Alter
von 69 bis 85 Jahren erzahlten von der Erkrankung und Behandlung ihres
Diabetes.

Drei der Scouts kontrollieren den aktuellen
Blutzuckerwert per Fingerstich 3-4 Mal,
zwei Scouts sogar 5-7 Mal pro Tag. Kein
Wunder also, dass bei allen der Wunsch

@ besteht, fur die tagliche
Blutzuckermessung eine komfortablere
== Alternative zu finden. Karl-Adolf (Bildmitte).

Webtreff fir die besten Jahre

Produkttest mit
Feierabend Seniorenscouts

Ein Test mit Feierabend-Seniorenscouts
integriert klassische Marktforschung mit
Werbung und Imagepflege.

Authentische ,0-Tone" der Tester
untermauern die Glaubwurdigkeit

Test-Design:

In-Home-Test idR. kombiniert mit

einer Seniorenscout Focus-Gruppe.
Geeignet fur Markenprodukte,
Dienstleistungen, Reisen Medizinprodukte
und Nahrungsergénzungsmittel.

Nicht zulassig bei RX/OTC Arzneimittel!
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Feierabend Patienten Treffen fres ernA. Ae

Webtreff fir die besten Jahre

‘
|

0 Webfreff for die besten Jahie

A}

Focus Gruppen mit Feierabend Patienten

» Reale Treffen mit Patienten, Angehdrigen
und Experten

1\
TS <
IHIHIBI e

T

] (]
] ]
. }7 |

eI
. JiEdfiaEn
|

= o aiaal i
il il

« Entspannte Atmosphére fuhrt zu offenem
Austausch und fruchtbaren Diskussionen

 Authentisches Feedback

-~
.‘!: g

« Dokumentation in Form von Videos,
oder Podcasts mit Patienten und Experten

Gut geeignet zur authentischen Platzierung von
Gesundheitsthemen in der Community, speziell
im Bereich RX/OTC!
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Feierabend Patienten Videos frex ernA. Ae

Webtreff fir die besten Jahre

Video Interviews mit Patienten

Einbindung tber YouTube und Bewerbung
Uber Feierabend und weitere Kanale

Effekt:

Die Videos werden haufiger abgerufen und von
YouTube als relevant erachtet

5?38?\““@ Helga, 67 Werner, 69
& Typ-2

DIABETE -Diabetiker seit 10 Jahren Typ-2-Diabetiker

COPD Patient Peter spricht tiber Anzeichen
Boehringer Ingelheim + 132.285 Aufrufe * vor 8 Jahren

Weittre Informationen auf http://www.copd-aktuell.de.
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Feierabend Expertenprechstunde fre< erd. Ae

Expertensprechstunde

Deine Frage zum Thema Diabetes

Du wirdest gerne einem Experten eine
Frage zum Thema Diabetes stellen?
Heute um 12 Uhr steht Dr. med. Bjorn
Paschen in einem Live-Chat fir Fragen
aus der Community zur Verfligung. Hier
geht es direkt zum Live-Chat.

Sprechstunde mit @ DrBjoernPaschen

Frage senden

Q DrBjoernPaschen wahlt eine Frage aus c

@ heute, 12:13

@ DrBjoernPaschen: Neinl Rosinen enthalten konzentrierten Fruchtzucker und lassen dadurch den Zucker ansteigen.

@ heute, 12:12

®

Zuckerschote: Ein Mitglied hat im Internet gelesen, dass es eine Studie geben soll, die aussagt, dass Rosinen blutzuckersenkend
sein sollen. Stimmt das?

@ heute, 12:12

Zuckerschote: Danke sehrl Und an alle Zuschauer: Bitte gerne her mit Euren Fragen, keine Scheu 22

®

@ heute, 12:11
DrBjoernPaschen: Symptome des Diabetes kénnen sein vermehrter Dursthohe . haufiges
Madigkeit, Abgeschlagenheit, haufige ¢ Wundheilungssto )
@ heute, 12:09
bicaanma05: Hallo Dr. Paschen, leider sind dem die Stellen zu klein um etwas zu untemehmen, also weiter ausprobieren, was hilft e
Danke Ihnen /

Expertensprechstunde
Redaktionelle Vorstellung des Experten

Patienten stellen Fragen zum Thema
per E-Mail oder Chat

Die wichtigsten Fragen und Antworten an

den Experten werden redaktionell
aufbereitet und online gestellt

Variationen:

Webinar, Live-Chat oder Podcast
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Feierabend Expertensprechstunde

Webtreff fir die besten Jahre

Fau,@hﬁ;(& ﬁ % % h m @ QSandnkan

# Themen [+] Rﬁional & Mitglieder @ Scouts & Tagebuch

Herzensangelegenheiten

In diesem Thementreff erfahrst Du alles rund um
das Wunderwerk Herz.

ueagreez - LemyIma)

4 Herz-Quiz Mol

Video-Quiz zur Herzgesundheit

Wie viel weiRt Du wirklich Uber Dein Herz? Gemeinsam mit Dr. Faisal Detho, Facharzt fur Herzchirurgie
und Allgemeinmedizin, haben wir ein Video-Quiz vorbereitet, in dem Du Dein Wissen testen kannst.

Das Herz-Quiz
Frage 1von 7

1. Wie viel Liter Blut pumpt das Herz pro Tag durch unseren Kérper?
© 15.000

© 7.000
© 10.000

Antwort priifen

Video-Quiz zur Herzgesundheit

Wie viel weiRt Du wirklich uber Dein Herz? Gemeinsam mit Dr. Faisal Detho, Facharzt fiir Herzchirurgi
und Allgemeinmedizin, haben wir ein Video-Quiz vorbereitet, in dem Du Dein Wissen testen kannst.

Das Herz-Quiz
Frage 1von 7
1. Wie viel Liter Blut pumpt das Herz pro Tag durch unseren Kérper?

> 0:06/0:06

Dr. Faisal Detho

Dr. Faisal Detho studierte an der Johann Wolfgang Goethe-
Universitat Frankfurt, wo er im Jahr 2013 auch promovierte.
Von 2013-2017 praktizierte er im Klinikalitag an der Uniklinik
Frankfurt als Herzchirurg.

Seit 2017 ist Dr. Detho zunachst als angesteliter Arzt und
nach der im Mai 2019 erfolgreich abgeschlossenen
Weiterbildung zum Facharzt fur Aligemeinmedizin mit
Wirkung zum 1. Juli 2019 als selbstandiger Hausarzt tatig.
Weiterhin arbeitet er als medizinischer Berater, halt Vortrage
auf Fachkongressen und bei
Patienteninformationsveranstaltungen.

AuRerdem ist er im Bereich Flugmedizin und internationaler

Patiententransfer tatig.

Gamification / Infotainment

Ein Experten Vortrag kann mit einem
Video Quiz kombiniert werden.

Inhalte werden spielerisch vermittelt
und dadurch besser erinnert.
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Gamification und Community Challenges

Fes ernd . Ae

Webtreff fir die besten Jahre

fes end. Ae % % om h 0 ©) @Sandokan

in Zusammenarbeit
mit
~\ Boehringer
I"Il Ingelheim
Hier erfahrst Du alle Details
tiber die Zusammenarbeit

von Boehringer Ingelheim
und Feierabend.de.

1) Zuckerschote

Inhalt

Im Kalorien-Schatzspiel von Typ 2-Aktiv kannst Du die Kalorien eines Gerichts bzw. Nahrungsmittels ® Typ 2-Aktiv Forum
schatzen. Einfach auf mitspielen klicken: Du kannst jeden Tag 1x Punkte sammeln! Hier kannst Du
noch mehr erfahren zum (Z' Kalorien-Schétzspiel. & alle Zuckerschoten

®, Typ 2-Aktiv Chat

Gamification
Diabetes Schéatzspiel

Wettbewerbe —
Community Challenges
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Das Demografie-Dilema im Marketing:
Generation Y soll Produkte bewerben flr die Zielgruppe 60plus

Fes ernd . Ae

Webtreff

fir die besten Jahre
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Webtreff fir die besten Jahre

Die LOsung:

Wir schicken die Generation Y
auf eine Zeitreise im

Feierabend AgeMan®
Altersanzug

Das Ziel:

Junge Menschen erleben am eigenen
Korper, wie sich ,Alt sein® anfuhlt.

Das fordert Verstandnis und Toleranz
zwischen den Generationen.
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Webtreff fir die besten Jahre

Der Feierabend AgeMan®
Altersanzug simuliert die
korperlichen Einschrankungen
des Alters beim

Sehen
Horen
Fuhlen

und der Beweglichkeit.
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Kontakt fre< end. Ae

Webtreff fir die besten Jahre

Du hast Fragen zur Zielgruppe 60plus?
Du suchst Inspiration fir die nachste Kampagne?

Sprich mich an!

Dipl.-Kfm. Alexander Wild
Grunder und Geschaftsfuhrer

Feierabend Online Dienste fiir Senioren GmbH
Kaiserstral3e 65
60329 Frankfurt am Main

Telefon: 069-25628-102
Mobil: 0170-2045106
Fax: 069-25628-199

Email: alexander.wild @feierabend.de
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